Basismodul Herbst (45 LE) Region Haldensleben 16.10.-29.11.2024 KSB-BK-24-Q

Datum, Zeit Thema Oort LE Ort

Mi, 16.10.2024 18:00 - 21:15 Uhr  Kennenlernen, Ablauf Ausbildung, Rolle des Ubungsleiters, Sportstrukturer Online (synchron) 4 online
Aufgaben zu Lizenzsystem, Sportstrukturen, Rolle UL Individuell (asynchron) 2

Do, 24.10.2024 18:00 - 21:15 Uhr  Leiten von Gruppen: Kommunikation, Gruppendynamik und Leadership Online (synchron) 4 online

KW 44 18:00 - 21:15 Uhr  Sport und Gesellschaft - Diskriminierungen entgegenwirken Online (synchron) 4 online

KW 45 18:00 - 21:15 Uhr  ARAG Sportversicherung + Aufsichtspflicht und rechtliche Grundlagen Prasenz 4 Haldensleben
Aufgabe Aufsichtspflicht Individuell (asynchron) 1

Fr, 22.11.2024 18:00 - 21:15 Uhr  Sportbiologie: Anatomie, das Herz-Kreislauf-System, Sportverletzungen Prasenz 4 Haldensleben

Sa, 23.11.2024 08:30 - 15:30 Uhr  Grundlagen Trainingslehre, Bewegungslernen, Trainingsplanung, Altersgerechtes Trainin¢ Prasenz 8 Haldensleben
Aufgaben: Trainingsplan, Bewegungsphasen Individuell (asynchron) 2

Fr, 29.11.2024 18:00 - 21:15 Uhr  Sport und Gesundheit: Bedeutung von Bewegung, Reha- und Praventionssport Prasenz 4 Haldensleben

Sa, 30.11.2024 08:30 - 15:30 Uhr  Pravention sexualisierter Gewalt, Ehrenkodex + Grundlagen der Ballschule Heidelberg Prasenz 8 Haldensleben
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Tipp: 01.12.2024 Erste-Hilfe-Kurs in Hadmersleben
07.12.2024 Erste-Hilfe-Kurs in Haldenssleben



